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News from the Garden

Timber Framing class- Use antique woodworking tools to build our Shed!

We will be partnering with Hank Silver from Rattlesnake Gutter Timberworks to offer classes on
traditional timber framing while simultaneously building a new shed for the Community Garden.
Participants will learn the proper use of antique woodworking tools, as well as layout methods, design
fundamentals, and the history of the art. The frame will be built using traditional hand tools only — no

electricity! Classes will take place on July 16", 17th | 237 and 24" from approximately 9am-
5pm. Stay tuned for more information about this event on our Grow Food Northampton_website.

First 2016 Delivery from the Giving Garden

Thanks to the work of many community gardeners and community
volunteers, as well as Farmer Carla and our great interns, we've just
completed our first harvest of the season! Eighty-five pounds of fresh,
organically grown romaine lettuce was harvested and delivered to the
Survival Center and the St. Elizabeth Ann Seton Soup Kitchen. If you
would like to be part of the Giving Garden,_click here.

Field Trips: Learning about Farming, Composting, and Food Security.



Last week alone we had seven groups of students visit us here at the Giving Garden. Because it is
early in the season, our visitors helped us by shoveling and transporting compost onto the newly tilled
beds in the Giving Garden. This was followed by a conversation led by our Giving Garden manager,
Carla, about how compost is made, why plants need compost, and what we do with the produce once it
is harvested. We are looking forward to hosting more student field trips later in the year.

Come join us at the Tuesday Market!

As you may already know, Grow Food Northampton has taken
over the Tuesday Market in downtown Northampton. We invite
you to come join us every Tuesday from now until November
8, 2016 to enjoy locally grown produce and prepared foods
from about thirty different vendors. There will also be live
entertainment and a prize wheel for any donation made. We
are now accepting SNAP cards for a long list of local goodies!

Composting Workshop, Thursday, June 16, 6PM. Meet at the Shed.

Learn easy and effective ways to compost on your own plot. It's easy because there are no kitchen
scraps, and it will save you the time and trouble of hauling weeds back to the weed dump, which
benefits everyone in the garden. Learn the benefits of recycling organic matter on your plot. The
workshop will be led by gardener and compost master David Lovler, and is brought to you by the
Garden Education Team. For more information about the Team, click here.

Got straw!

What a difference a few weeks make! We now have organic straw for sale for gardeners. Cost is
$8/bale. Go to the end of the road (at the east end of the garden) to pick up bales. Pay by using the
pay envelopes in the shed (same as for compost) and mark STRAW on the outside of the envelope.
Please do NOT use the straw near the Giving Garden.

Yoga In the Garden starts Saturday, June 18th, 8AM.

Yoga in the garden is starting again, led this year by Brian and Laura Mulligan, former community
gardeners, and long-term supporters of the Giving Garden. Bring your own yoga mat or towel and join
us for a gentle stretch. What a great way to get ready for the Power Hour in the Giving Garden, which
begins at 9AM. No signup necessary — just show up ready to relax.

Food Access Programs



L. SNAP Shares Those with SNAP benefits can use them to get half-

: price weekly shares from Crimson and Clover Farm from June to
November. Save $225 over the 20-week season! Click here for more
information or email Crimson and Clover Farm.

Senior Farm Shares Low-income senior citizens who would
like affordable access to fresh veggies

from Crimson and Clover may apply for ten weeks of shares
delivered to the Northampton Senior Center for just a $1.00
per week ($115 in savings!). For more information call Michele
at 413-587-1226 or Grow Food Northampton at 413-320-4799
x104. The application deadline is June 19.

Community Service

Other ways to score community service hours:

e Mow, mow, mow your paths!

e Tidy the shed.

e Work on the new Medicine Garden. Click here if you are interested in learning how to get
involved.

o Weed the Play Area — dig out those stray mats of grass.

e Weed and mulch the Bramble Patch.

Join a Garden Team.

Get to know and work in community other gardeners and work in community with them. Teams include
Giving Garden, Garden Education, Community Plantings, Composting Outhouse, and Garden Advisory
Team. Look for announcments on our google Gardener Google group.

Calendar
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Resources for Gardeners

Announcements

Watch the Gardener Google group for upcoming announcements of work parties in the Medicine
Garden, Hedgerow, and others. For questions about the Medicine Garden email Tish Petrushka or
call 413-548-4885.

If you are not getting messages from the Google Group, check your filters to see if it’s going into
other email folders. Click here if you are not signed up and would like to be.

Check Out our Garden Resources page on the Grow Food Northampton Website!

Want to learn how to use the broadfork or what invasive plants you should look out for? Our Garden
Resources page is home to many helpful articles designed to support you in becoming a better
gardener. So, check it out!

* GowTood ORGANCGARDEN

Noticias del Jardin




Taller de armadura de vigas - Aprenda a usar herramientas antiguas para construir
nuestro Cobertizo!

Estamos muy contentos de anunciar nuestro taller de construccion de armadura de vigas.
Con Hank Silver de Rattlesnake Gutter Timberworks, ofrecemos clases sobre la técnica
tradicional de armadura de vigas mientras construimos un nuevos Cobertizo para el Jardin
comunitario. Los participantes aprenderan a usar las herramientas como también los
meétodos de diseno y la historia del arte. No se va a utilizar electricidad en la construccién de
la estructura - solamente herramientas de mano tradicionales. Préximamente mas
informacién sobre el taller en el sitio web:
http://www.growfoodnorthampton.com/timberframe/

Primera entrega del Jardin de Donaciones del 2016

Gracias al trabajo de varios jardineros y voluntarios
comunitarios, como también de la Granjera Carla y nuestras
geniales pasantes, jhemos entregado la primera cosecha de la
temporada! 39 kilos de lechuga romana se cosecharony se
entregaron al Survival Center y al Soup Kitchen de St. Elizabeth
Ann. Si quiere unirse al trabajo del Jardin de Donaciones, haga_

clic aqui.

Excursiones: aprendiendo sobre la agricultura, el compostaje y la seguridad
alimentaria

La semana pasada, siete grupos de estudiantes nos visitaron aqui en el Jardin de
Donaciones. Debido a que todavia es temprano en la temporada, nuestros visitantes nos
ayudaron a palear y a transportar compostaje a los macizos del Jardin de Donaciones.
Sigui6 una conversacion con la Administradora del Jardin de Donaciones, Carla sobre el
proceso de compostaje, el por qué y qué es lo que hacemos con las plantas ya que se
cosechen. Esperamos a mas excursiones de estudiantes en la temporada que viene.



iVenga a conocer el Mercado de los martes!

Grow Food Northampton se ha encargado del Mercado
de los martes. Le invitamos a usted al mercado todos
los martes hasta el 8 de noviembre de 2016 a disfrutar
los productos locales y alimentos preparados ofrecidos
por alrededor de treinta vendedores. También habra
entretenimiento en vivo, y una rueda de premios para
los que contribuyen donaciones. jAceptamos tarjetas
SNAP por muchos alimentos locales!

Taller de compostaje, jueves el 16 de junio, 6 pm. Nos vemos al lado del Cobertizo.
Aprenda maneras faciles y eficaces de hacer compostaje en su propia parcela. Es facil
porque no hay que utilizar sobras de la cocina, y le ahorra tiempo y la molestia de llevar la
maleza al volcado, lo cual les beneficia a todos en el Jardin - hay muchas ventajas de
reciclar materia organica en su propia parcela. El taller se dara por el maestro de jardineria y
compostaje David Lovler, gracias a la organizacion del Equipo de Educacién del Jardin.
Para mas informacién sobre el Equipo, haga clic aqui.

Paja en el jardin

Ahora si tenemos paja organica a la venta, disponible a los jardineros, con el costo de
$8/bala de paja. Se recogen las balas en el extremo de la calle (al lado este del Jardin). Se
pagan con los sobres en el Cobertizo (los mismos que se utilizan para pagar el
compostaje), indicando STRAW (paja) en el exterior del sobre. POR FAVOR, evite el uso
de paja cerca del Jardin de Donaciones.

Yoga en el Jardin empieza el sabado, el 18 de junio, a las 8 a.m.

Ya empiezan de nuevo las sesiones de Yoga en el Jardin, dadas este afio por Brian y Laura
Mulligan quienes son antiguos jardineros comunitarios que llevan mucho apoyando el Jardin
comunitario. Traiga su toalla o colchoneta de yoga y venga a hacer unos estiramientos
suaves. Una hora después, a las 9 a.m., empieza el Power Hour (una hora intensiva de
trabajo voluntario) en el Jardin de Donaciones. No hay que registrarse antes - solamente
llegue listo a relajarse.

Anuncios

El grupo Google de jardineros anunciara las Fiestas de trabajo en el Jardin de Hierbas
medicinales, en el Seto comestible y mas.

Si no esta recibiendo los mensajes del grupo de Google, asegurese de que no estén
llegando a otras carpetas en su correo electronico. Si no estan y usted quiere agregarse a la

lista, haga clic aqui.

Programas de seguridad alimentaria



Beneficios de SNAP Los que tienen beneficios SNAP
pueden usarlos para porciones semanales de productos
cultivados de Crimson & Clover Farm a mitad de precio,
ahorrando $225 en total durante la temporada de 20
semanas. Haqa clic aqui para mas informacién o mande
un correo a Crimson & Clover.

Porciones de la Granja para los de la tercera

edad Personas de la tercera

edad que tengan bajos ingresos y que quieran acceso
econémico a las verduras de Crimson & Clover pueden
solicitar diez semanas de porciones de la granja,
entregadas cada semana al Northampton Senior Centerf
a sblo $1/semana (ahorros de $115). Para mas
informacion, puede llamar a Michele (413-587-1226) 0
Grow Food Northampton al 413-320-4799 x104. La fecha limite de comunicarse es el 3
de junio.

Servicio comunitario

Otras maneras de contribuir sus horas de servicio comunitario:

e Cortar, cortar, cortar el pasto en sus senderos.

e Arreglar el cobertizo.

e Trabajar en el nuevo Jardin de hierbas medicinales. Haga clic aqui si le
interesa.

e Desherbar la Zona de juegos de nifios.

e Desherbary echar mantillo al zarzal.

Unirse a un Equipo del Jardin, conociendo a otros jardineros de la comunidad y
trabajando juntos. Los equipos: Consejo del Jardin, Equipo del Jardin de
donaciones, Equipo de Educacion del Jardin, Equipo de Siembra comunitaria y el
Equipo del Sanitario compostero. Haga clic aqui para unirse a un equipo.

Grow Food Northampton's mission is to promote food security by advancing

sustainable agriculture in the Northampton, Massachusetts area.

245 Main Street, Suite 207, Northampton, MA 01060 |
growfoodnorthampton.com | Phone: 413-320-4799 | info@growfoodnorthampton.com
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