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El Jardin de Polinizadores en Grow Food Northampton (GeNanzo en

2017 cuando la Asociacion de Jardineros Maestros del Oeste de
Massachusetts (WMMGA) fue invitada a asumir la responsabilidad de una
parcela de 20 'x 20, directamente adyacente a un rodal saludable de
zumaque Yy knotweed japonés. Un regalo inicial de semillas y plantas
polinizadoras en su mayoria sinetiguetade Nasami Farm (Native Plant Trust)
y Northampton Community Garden hizo que el proyecto despegara (o en el
suelo). Desde entonces, el jardin se ha cuadruplicado a 1600 pies
cuadrados. Mas de 60 especies de plantas amigables con los polinizadores
han surgido o se han instalado en los ultimos cinco afos.

Continuamos trabajando para contener las especies mas exuberantes y de
rapida propagacion, para proteger la luz y el espacio para las plantas mas
delicadas, y para garantizar que el Jardin atraiga a una variedad de
polinizadores nativos. Esperamos que esta guia sea util para otros jardineros
en el oeste de Massachusetts que deseen instalar espacios amigables para
los polinizadores en sus patios y jardines.
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La mayoria de las plantas en esta guia de jardines son nativas de
Nueva Inglaterra y el Atlantico Medio.

Se han incluido algunas plantas por su color, tiempo de floracion
y longevidad (duracion) y por su atractividad para los
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guia.

Hemos reducido la presencia de algunas plantas polinizadoras,
especialmente varas de of&oldenrod) que eclipsan a otras de
nuestras plantas y estan facilmente disponibles para los
polinizadores en los campos vecinos. Nuestra practica tipica es
permitir que las plantas agresivas florezcan para que beneficien a
los polinizadores, y luego eliminar todas o la mayoria de las
cabezas de las semillas, o las plantas propias, antes de que
suelten las semillas. Es un desafio continuo, pero manejable,
hasta ahora.

Seguimos las mejores practicas actuales para permitir que las
plantas que han florecido permanezcan durante el invierno,
proporcionando asi refugio para insectos y pajaros que anidan en
el suelo. Retrasamos la actividad de "limpieza de primavera"
tanto como sea posible, y estamos atentos a los capullos y nidos,
mientras cortamos tallos muertos y eliminamos los escombros

del invierno.

iHemos hecho todo lo posible para identificar nuestras plantas
con precision! Las plantas nativas son cautelosas: desaparecen,
reaparecen, se hibridan y, a veces, son mas dificiles de rastrear
que los cultivares que pueblan los jardines estadounidenses
"tradicionales”. Si descubre wmror en esta guia, haganoslo

saber escribiendo dwiley54@gmail.com
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Colibries, abejas nativas, mariposas, avispas, moscas Yy polillas: les
damos la bienvenida a todos.

Estamos haciendo todo lo posible para nutrir las plantas que
albergan polinizadores nativos en su etapa larvaria y/o
proporcionarles fuentes de alimentos nutritivos (polen y néctar),
utilizando las ultimas investigaciones disponibles para nosotros.
Buscamos equilibrar las caracteristicas que hacen que los jardines
sean accesibles para los visitantes humanos, como los caminos
cubiertos de astillas de madera, con aquellos que contribuyen a
un entorno acogedor para los insectos que anidan en el suelo.

La mayor presencia de abejas meliferas, que visitan desde
colmenas cercanas en las granjas de GFN, parece haber
contribuido a avistamientos menos frecuentes de una variedad

de abejas nativas. En este sentido, somos un microcosmos de los
desafios que enfrentamos para mantener las granjas productivas
mientras se sostienen las especies nativas.
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Polinizadores

Polilla colibri en el encaje de la reina Ana
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Polinizadores

Cola de golondrina tigre
oriental en balsamo de abejal®

Oruga de cola de golondringd
en ruda comun
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Polinizadores
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Gran avispa excavadora
dorada en algodoncillo
de pantano

Abeja carpintera sobre ~—
balsamo de abeja
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Polinizadores

Abejorro en vara de oro

Abejorro en
planta obediente F*=
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Polinizadores

Abeja sudorosa
verde en
coneflower

Abejorro con sacos de polen
en consuelda
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Polinizadores

Mariposas monarca en
la hierba Jogye

Gran fritillary spangled sobre \aaeae

algodoncillo de pantano o

g
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Agastache foeniculum
Hisopo de anis
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Florece a finales de junio a septiembre

2 1/2-5 pies de altura

Sol a sombra parcial

Suelo seco y bien drenado (tolerante a la sequia)

Perenne (regresa cada afo)

Atrae abejas (abejorros, abejas cortadoras de hojas, pequefias
abejas de resina) y mariposas (skippers vy fritillaries)
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Emergente

Allium sphaerocephalon
Baqueta allium

Florece de junio a julio
2-3 pies de altura

Pleno sol

Suelo seco/medio

Bulbo perenne

Atrae mariposas Yy abejas
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Apios americana
Cacahuete

Florece de julio a septiembre

8-12 pies ddongitud

Sol parcial a sombra completa

Suelo humedo

Vifieros perennes (requiere apoyo)

Planta huésped a patron manchadas plateadas

Atrae mariposas, hormigas, escarabajos y avispas parasitas
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Asclepias incarnata
Algodoncillo de pantano

Florece de junio a agosto

2-5 pies de altura

pleno sol/sombra parcial

Suelo hiumedo o mojado

Perenne

Planta huésped a larvas monarcas

Atrae mariposas, abejas, escarabajos y moscas
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Asclepiassyriaca
Algodoncillocomun

Florece de junio a agosto

2-6 pies de altura

Peno sol a sombra parcial

Suelo seco a promedio

Perenne

Planta huésped para larvas de monarca Yy polillas de algodoncillo
Atrae abejorros y avispas
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Asclepiaguberosa
Algodoncillo mariposa

Florece de junio a septiembre

1-3 pies de altura

Sol

Suelo seco

Perenne

Planta huésped para mariposas monarca y polillas de algodoncillo
Atrae azufre; mariposas (grandes fritillary y media luna); abejas
(cortadoras de hojas, sudorosas y carpinteras); y avispas de papel
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Chelone glabra
Cabeza tortuga blanco

Florece de julio a septiembre

2-3 pies de altura

Sombra parcial/pleno sol

Suelo hiumedo

Perenne

Planta huésped para orugas de punto de dama de Baltimore
Atrae a las abejas
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Clethraalnifolia
Summersweet

Florece de julio a agosto

3-8 pies de altura; 4 pies de extension
Sombra parcial/pleno sol

Suelo mediehumedo

Arbusto

Atrae abejas, mariposas Y colibries
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Daucuscarota
Encaje de la reina Ana

Florece de mayo a octubre

2-3 pies de altura

Sombra parcial/pleno sol

Tolera una variedad de suelos, desde secos hasta humedos
Bienal (esparcidor vigoroso)

Planta huésped para mariposas de cola de golondrina negras y de
anis

1 Atrae abejas, moscasrfidosy otras avispas parasitas beneficiosas
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Desmodiumcanadense
Trébol de garrapatas vistoso

Florece de julio a agosto

3-5 pies de altura

Sol/sombra parcial

Suelo mediehimedo o seco

Perenne

Planta huésped para mariposas de alas nubladas; huésped larvario
para mariposas (plateadas y hoary edge)

1 Atrae abejas (cortador de hojas, sudorosa, resina, abejorro y
cuernos largos) y moscas syrphid beneficiosas
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Dicentraeximia
Corazon sangrante con flecos

Florece de mayo a agosto

10-18 pulgadas de altura

Sombra parcial

Prospera en multiples condiciones, incluyendo suelo rocoso
Perenne

Atrae abejas y mariposas

Menos propenso a la latencia (duracion) del verano que el corazon
sangrante no nativo
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Digitalis lutea
Dedalera de paja

Florece de junio a agosto

2-3 pies de altura

Sombra parcial/pleno sol

Suelo humedo

Perenne (se extiende facilmente)
Atrae a los abejorros
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Emergente

Echinacegurpurea
Coneflower purpura

Florece de junio a octubre

2-4 pies de altura

Parcial/pleno sol

Suelo mediehimedo

Perenne

Planta huésped para mariposas plateadas checkerspot

Atrae mariposas (monarcas, fritillaries, damas pintadas, colas de
golondrina, azufres, blancos y damas plateadas), abejas, escarabajos 'y
beneficiosos (escarabajos dama y escarabajos soldados)
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Erigeronannuus
Margarita pulgada

Florece de junio a octubre

2-3 pies de altura

Sombra/sol

Suelo hiumedo

Anual/bienal (se extiende rapidamente)

Atrae abejas, escarabajos y avispas, incluidas las avispas
depredadoras beneficiosas
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Eupatoriumhyssopifolium
Hueso de hojas de hisopo

1 Florece de agosto a octubre

2-4 pies de altura

Pleno sol/sombra parcial

Suelos secos a humedos

Perenne

Planta huésped para clymene moth
Atrae abejas y mariposas
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Emergente

Eutrochiummaculatum
Hierba manchada de Jé¥ye
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Florece de julio a septiembre

2-7 pies de altura

Sol/sombra parcial

Suelos humedos

Perenne

Planta huésped para la polilla de la flor de tres lineas y la polilla
del tigre rubi

Atrae a muchas polillas y mariposas (incluyendo monarcas),
abejorros oxidados y abejas cortadoras de hojas
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Filipendularubra
Reina de lpradera

Florece de junio a agosto
2-6 pies de altura

Suelo medio a humedo
Sol a sombra parcial
Perenne

Atrae abejas y mariposas
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Fragaria virginiana
Fresasilvestre

To o o To Do Do

Florece de abril a junio

10-18 pulgadas de altura

Sol a sombra parcial

Suelo humedo o mojadprefiere sueloligeramenteacido
Perenne((se extiende vigorosamente poorredored
Atrae mariposagolillasy abejasde lenguacorta
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Gentianaandrewsii
Genciana derado

Blooms AugusOctober

1220 1€ Ay KSAIKI
Part sun to part shade

Wet, sandy soil

Perennial

Attracts bumble bees

To o To To Do Do
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Heleniumautumnale
Estornudo

Florecede agostoa octubre

2-5 piesde altura

Sol

Suelomedio ahumedo

Perenne

Plantahuéspedparala delicadamariposaazufre
Atrae mariposasy abejas
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Helianthus strumosus
Girasol de bosque

Florece de junio a agosto

3-10 pies de altura

Sol

Suelo seco a promedio

Anual

Atrae pajaros, mariposas, escarabajos beneficiosos y escarabajos
soldados
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Helianthustuberosus
Alcachofa de Jerusalén

Florece de agosto a octubre

5-8 pies de altura

Sol

Suelo moderadamente seco

Perenne

Atrae pajaros, mariposas, escarabajos beneficiosos y escarabajos
soldados
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HeliopsisHelianthoides'®unstruck)
Falsegirasol

Florece de julio a septiembre

1-2 pies de altura

Sol

Suelo medio a seco

Perenne

Atrae mariposas, escarabajos y moscas

=A =4 =4 4 4 =2
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Hypericum punctatum
Hierba de San Juan manchada

Florece de junio a agosto

1-3 pies de altura
Sol/sombra parcial

Suelo humedo

Perenne

Atrae abejas (nativas y otras)
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Impatiens capensis
Hierbajoya

Florece de julio a septiembre

2-5 pies de altura

Sombra parcial o completa

Suelo medio a himedo

Autosiembra anual

Atrae pdjaros, colibries y mariposas, incluida la mariposa cola de
golondrina spicebush
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Iris prismatica
Delgado iris bandera azul
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Florece de mayo a junio
1-3 pies de altura
Sombra parcial

Suelo humedo
Perenne

Atrae a los pajaros
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Emergente

Lamiumpurpureum
Ortiga muerte purpura

Florece de abril a octubre

2-10 pulgadas de altura

Suelo humedo/fértil

Sombra parcial

Autosiembra anual (se extiende vigorosamente)
Atrae a las abejas
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Leucanthemumvulgare
Margarita ojo de buey

Florece de mayo a agosto
1-3 pies de altura

Pleno sol

Suelo medio/bien drenado
Perenne (rizomatico)
Atrae mariposas
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Emergente

Liatris spicata
Estrella ardiente

Florece de julio a septiembre

1-3 pies de altura

Pleno sol

Suelo medio/seco

Perenne

Atrae monarcas Yy otras mariposas, abejas (incluidos abejorros,
abejas excavadoras, cortadores de hojas) y moscas



